
ชือ่พืชทีเ่ลอืกศกึษา

หญ�าแพรก

รหสั

7-34190-001-467

สมาชกิ

นางสาวปานไพลนิ จนัทวี เลขที่ 23

นางสาววนัวสิา คณุาอน เลขที่ 25

เพราะเหตผุลทีเ่ลอืกพืชดงักล�าว

1.เป็นยาทีส่ามารถช�วยรกัษาโรคได�

2. เป็นพืชทีห่าได �ง�ายตามหมู�บ �าน
3.หญ�าแพรกสามารถใช�รบัประทานเพ่ือ
รกัษาโรคได�หลายชนิด

4. เป็นพืชทีใ่ช �ถวายความเคารพครู
อาจารย �ด �วยความเคารพ

5. เป็นพืชทีไ่ม�มีความอนัตรายต�อผู �ใด
พืชดงักล�าวมีประโยชน �ต�อตนเอง ชมชน หรอืต�อ
โลกอย�างไร

1.ทัง้ต �นมีรสขม ชุ�มเล็กน�อย เป็นยาสขุมุ ใช �เป็นยา



แก�ลมชกั ตรากตรําทํางานหนัก (ทัง้ต �น)

2.ใช �เป็นยาแก�ไข � ด �วยการใช �ลําต �นสดประมาณ 15-
30 กรมั นํามาต �มเอาน้ํากนิ (ลําต �น,ทัง้ต �น)

3.ทัง้ต �นใช �ต �มกบัน้ํากนิเป็นยาแก�ไข �พิษ ไข �กาฬ ไข�
หวั รวมถงึเหอืดหดั และอสีกุอใีส (ทัง้ต �น)

4.ใช �เป็นยาแก�อาเจยีนเป็นเลอืด (ลําต �น,ทัง้ต �น)

5.ช�วยขบัลม (ลําต �น,ทัง้ต �น)

6.ยาต�มของต�นหญ�าแพรกใช�กนิเป็นยาแก�ท �องเดนิ
เรือ้รงัได � (ลําต �น)

7.รากและลําต �นมีสรรพคณุเป็นยาขบัปัสสาวะ ด �วย
การนํามาต �มกบัน้ํากนิเป็นยา (ลําต �น,ราก,ทัง้ต �น)ช�วย
แก�น่ิวในกระเพาะปัสสาวะ (ราก)

8.รากใช�เป็นยาแก�ซฟิิลสิในระยะออกดอก (ราก)

9.ช�วยแก�รดิสดีวงทวาร (ลําต �น,ทัง้ต �น)แก�รดิสดีวง
ทวารมีเลอืดออก (ราก)

10.ช�วยรกัษาพิษไข�มีผื่นต�าง ๆ เช�น เป็นหดั เหอืด ดําแดง
อสีกุอใีส เป็นต �น ด �วยการใช �ลาํต �นสดนํามาตําคัน้เอาน้ําและ
กากพอก

ถาม-ตอบ 20 ข�อ
นักเรยีนจงศกึษา ค�นคว �า หาความรู �พืชทีนั่กเรยีนสนใจเลอืก ทัง้ใน

เว็บไซต �สวนพฤกษศาตร �โรงเรยีน และความรู �จากเว็บไซต �ต�างทีเ่กีย่วข �อง แล �ว
มาต �องเป็น ถาม-ตอบ โดยกําหนดเป็นตวัเลอืก 4 ตวัเลอิก ก ข ค ง ให�ครบ 20
ข�อ

1. หญ�าเป็นพืชชนิดใด



ก.ใบเลีย้งเดีย๋ว

ข.ใบเลีย้งคู�

ค.ถกูทัง้ ก ข

ง. ไม�มีข �อถกู

2. สรรพคณุของหญ�าแพรกคอือะไร

ก. นํามาต �มเอาน้ํากนิเป็นยาแก�ไข � ขบัลม อาเจยีนเป็นเลอืด
แก�อมัพาต

ข.ใช �เพ่ือทาํอาหารได �

ค.หญ�าแพรกสามรถนํามาดองเพ่ือรบัประทานได�

ง. ใช �รากแห�งประมาณ 40 กรมันํามาต �ม หรอืบดให�ละเอยีด

3. ลกัษณะของหญ�าแพรกเป็นอย�างไร

ก. ลาํต�น : เป็นพรรณไม�ประเภทเดยีวกบัหญ�า แตกกิง่ก �าน เลือ้ย
ปกคลมุดนิยาวประมาณ 1 เมตร และลาํต �นทีช่ตูัง้ขึน้สงูประมาณ 4-12

นิ้ว ลกัษณะของลาํต �นเป็นข �อ และมีรากงอกออกมา

ข. ความสงูจากระดบัน้ํา 20-200 เมตร

ค. เป็นพรรณไม�ประเภทเดีย่ว แบบไม�แตกรากกิง่

ง. ลาํต �นทีช่ตูัง้ขึน้สงูประมาณ 3-12 นิ้ว ลกัษณะของลาํต �น
เรยีว และมีรากงอกออกมา



4. หญ�าแพรกนํามาใช �เป็นยารกัษาโรคได�ยกเว �นส�วนใด

ก. ลาํต �น

ข. ราก

ค. ปลาย

ง. ถกูทกุข �อ

5. หญ�าแพรกมีอายไุด �นานเท�าไหร�

ก. 3 เดอืน

ข. 5 เดอืน

ค. ข�ามปี

ง. 9 เดอืน

6. ปลายหญ�าแพรกมีลกัษณะออย�างไร

ก. ปลายกลม

ข. ปลายแหลม

ค. ปลายทู�

ง. ถกูทัง้หมด

7. ลกัษณะลาํต �นของหญ�าแพรกเป็นอย�างไร

ก. ลาํต �นแตกกิง่ก �าน

ข. ลาํต �นตรง



ค. ลาํต �นกลม

ง. ลาํต �นเอยีง

8. หญ�าแพรกเป็นพืชพืน้เมืองในทวปีใดบ�าง

ก. ทวปียโุรป ทวปีอเมรกิา ทวปีแอฟรกิา และทวปีอเมรกิาเหนือ

ข. ทวปียโุรป ทวปีอเมรกิาเหนือ ทวปีอเมรกิาใต � และทวปีเอเชยี

ค. ทวปีแอฟรกิา ทวปีเอเชยี ทวปีอเมรกิา และทวปีอเมรกิาใต �

ง. ทวปีแอฟรกิา ทวปีเอเชยี ทวปีออสเตรเลยี และทวปียโุรป

9. ลกัษณะดอกของหญ�าแพรกเป็นอย�างไร

ก. ออกเป็นช�อทีซ่อกใบ

ข. ออกเป็นช�อสขีาว

ค. ออกเป็นช�อ ช�อหน่ึงมีช�อดอกย�อยอกีประมาณ 3-6 ช�อ

ง. ออกเป็นช�อ ช�อหน่ึงมีช�แดอกย�อยอกีประมาณ 4-5 ช�อ

10. หญ�าเเพรกสดใช�บชูาองค �พระอะไร

ก.องค �พระปฐมเจดยี �

ข.องค �พระวษิณุกรรม

ค.องค �พระพิฆเนศ

ง.องค �พระศวิะ

11. ประโยชน �ของหญ�าแพรกคอือะไร

ก.ช�วยห�ามเลอืด

ข.รกัษาและป�องกนัท �องผกู



ค. ถกูทัง้ข �อ ก ข

ง. ผิดทัง้หมด

12. การขยายพนัธุ �ของหญ�าแพรกเป็นอย�างไร

ก. การปักชํา

ข. การตอนกิง่

ค. ด�วยเมล็ด

ง. ด�วยเมล็ดและการปักชําลาํต �น

13. การป�องกนัเเละกาํจดัหญ�าเเพรกใช�วธิอีะไรทีเ่ห็นผลทีส่ดุ

ก. โรยเเป�งข �าวโพด

ข. ดงึออกด�วยมือ

ค. การขดุหรอืถอน

ง. การไถดะ

14. ลกัษณะผลของหญ�าแพรกเป็นอย�างไร

ก. ผลแห�ง ความชืน้ในผลลดลง

ข. เมื่อดอกร�วงก็จะตดิผล มีขนาดยาวประมาณ 1 มม.

ค. ผลมีเปลอืกหนา

ง. ผลมีเปลอืกบาง

15.หญ�าเเพรกมีลกัษณะอย�างไร

ก.เป็นต �นยนืเดีย่ว



ข.ลาํต �นทอดระนาบกบัพืน้

ค.เป็นเครอืเกาะตามต�นไม�

ง.เป็นพุ�ม

16. ข�อใดไม�ใช�สรรพคณุของหญ�าแพรก

ก. บรรเทาอาการท�องเสยี

ข. ดตี�อสขุภาพผหูญงิ

ค. บนัเทาปัญหาของปากและฟัน

ง. ผิดทกุข �อ

17. ชือ่ท �องถิน่ของหญ�าแพรกภาคเหนือคอือะไร

ก. หญ�าแพรก

ข. หนอเก�เด

ค. หญ�าแปด

ง. ไม�มีไม�ถกู

18. การกระจายพนัธุ �ของหญ�าแรก

ก. แถบเอเชยี ตะวนัออกเฉียงใต �

ข. แถบเอเชยี ตะวนัออกเฉียงเหนือ

ค. แถบยโุรป ตะวนัออกเฉียงเหนือ

ง. แถบยโุรป ตะวนัออกเฉียงใต �

19. ลกัษณะใบของหญ�าแพรก



ก. ใบเรยีวยาว

ข. ใบชนิดขนนก

ค. ใบกลม

ง. ใบชนิดฝ� ามือ

20. หญ�าแพรกเป็นสญัลกัษณ �ของวนัอะไร
ก. วนัไหว �ครู

ข. วนัวสิาขบชูา

ค. วนัเข �าพรรษา

ง. วนัอาสาฬหบชูา




